@ HIEN MAU AN TOAN
TRONG MUA DICH COVID-19

Trudc dién bién phtic tap cua tinh hinh dich bénh Covid-19, dé dam bao an toan trong qua trinh
tiép nhén, hién mau va st dung cac ché phdm mau, Thoi bao Kinh té Sai gon phéi hop véi Trung
tam Hién mau nhan dao TPHCM c6 mot s6 khuyén cdo va bién phéap cu thé sau:

1. PGi véi don vi t6 chiic hién mau:
bam bao khong tép trung dong ngusi cing mot thoi diém bang céch:

o Chia khung gi¢ cu thé cho ngudi dén dang ky hién mau d€ tranh cho doi va tap trung dong
(trung binh 6 bac si trong 30 phut ldy mau cho 30 ngudi, thoi gian bat dau: tii 7h dén 11h: gobm 8
khung gi¢ (7h-7h30; 7h30-8h; 8h-8h30; 8h30-9h; 9h-9h30; 9h30-10h; 10h-10h30; 10h30-11h) x
30 ngudi = 240 ngudi). Dy kién s6 nguoi dang ky hién mau: khoang 200-250 ngudi

» Dia diém hién mau thong thodng khi, vé sinh sach sé: bo tri cac ghé chd cach nhau téi thi€u 1
mét; phun khii khuén san nha, mat ban sau budi t6 chiic hién mau; sat khuin qua bop, cac dung
cu thuong xuyén; han ché dung diéu hoa trung tam, nén duy tri nhiét do & 26 do C.

o Nhac nhd ngudi hién mau deo khéu trang ding quy cach khi tham gia hién mau, ra soat, cdp nhat
danh sach nguoi dang ky hién mau.

« B4 tri tinh nguyén vién trong céng tac don tiép, phan ludng va cham séc nguoi hién mau, do nhiét
do, xit con rua tay,...

» Kip thoi thong bao cho bac si néu nhu cé phan anh tii ngudi hi€én mau vé bat thudng stic khoe
(s0t, ho, dau dau, kho thd,...) hodc c6 nhiing phan anh, gop y vé€ cong tac t6 chiic hién mau.

» Tang cuong sang loc, danh gid nguy co lay nhiém Covid-19 & ngudi hién mau: do nhiét do cho
nguoi hién mau dé sang loc; khai thac cac tién sti vé stic khoe, hudng dan ngudi hién mau tra 16i
trung thuc cac cdu hoi vé tinh trang stic khoe d€ danh gia nguy co lay nhiém Covid-19.

o Phéi hgp tuyén truyén, pho bién va giam sat d€ nhén vién y té, ngudi phuc vu tai diém hién mau
va ngudi tham gia hién mau thuc hién cac bién phap phong bénh Covid-19 nhu: deo khiu trang
y té ding quy cach; rtia tay bang xa phong hodc sat khudn tay bang dung dich rtia tay nhanh chia
con; néu sti dung khan gidy lau mii, miéng, tay, cac vat liéu sat triing da, vét liéu cé dinh mau can
dugc d€ vao thluing rac/tui rac mau theo quy dinh.

2. Doi voi nguoi dang ky hién mau:

Chi dding ky hién mdu khi:

o Cam théy thuc sy khoe manh va khong c6 cac hanh vi nguy co lay nhiém cac vi riat qua dudng
truyén mau.

o Dap ting cac quy dinh vé tudi (18 - 60 tudi), cAn nang (45 kg trd 1én véi ni, 45 kg trd 1én véi nam),
khoang céch gitia 2 14n hién mau 3 thang.

o Deo khiu trang khi di hién mdu, rtia tay bang xa phong hodc dung dich riia tay nhanh c6 con sat
khuan trudce khi déang ky hién mau, thuc hién theo huéng dan ctia can b y té va tinh nguyén vién
tai diém hién mau.



 Doc ky va tra 16i trung thuc cac cau hoi trong phiéu ding ky hién mau va phiéu khai bao vé tinh
trang stic khoe danh gid nguy co lay nhiém Covid-19.

» Thong bao kip thoi cho don vi ti€p nhan mau vé cac triéu chiing lam sang nhu ho, sot, kho thé...
mdi xudt hién trong vong 14 ngay sau khi hién mau hodc nhé ra sau khi da hién mau.

Khong hién mdu va khong dén dia diém t6 chiic hién mdu khi:

o Co6 xuat hién mdt hodc nhiéu triéu chiing nhu: sot, ho, kho thd, tiéu chay,... Chi hién mau sau toi
thiéu 28 ngay tinh tii thai diém khong con cac triéu chiing dé.

o Co tiép x1ic gan (trong vong 2 mét) v4i ngudi bénh hodc ngudi nghi ngd mac bénh Covid-19. Chi
hién mau sau téi thiéu 28 ngay tinh tii thoi diém c6 tiép xuic 1an cudi, cing nhu khong c6 triéu
chiing lam sang: s6t, ho, kho thd, tiéu chay.

o Co tién su 6/di du lich, di qua cac nudc cé cong bo dich, cac tuyén duong/phd/phudng/xa/thi
trdn dugc yéu cau cach ly phong chong dich (theo thong tin tii B Y t€ cung cip). Chi hién mau
sau tOi thi€u 28 ngay tinh tit ngay cudi cung roi khoi vung dich/khu vuc cach ly.




