
Trước diễn biến phức tạp của tình hình dịch bệnh Covid-19, để đảm bảo an 

toàn trong quá trình tiếp nhận, hiến máu và sử dụng các chế phẩm máu, Tạp chí 

Kinh tế Sài Gòn phối hợp với Bệnh viện Truyền máu Huyết học TPHCM có một 

số hướng dẫn như sau:

Chỉ đăng ký hiến máu khi:

•  Cảm thấy thực sự khỏe mạnh và không có các hành vi nguy cơ lây nhiễm các 

vi rút qua đường truyền máu và nguy cơ mắc Covid-19

•  Đã tiêm 2 mũi vaccine ngừa Covid-19 hoặc đã tiêm 1 mũi vaccine sau 14 

ngày, hoặc đã khỏi bệnh Covid-19 sau 1 tháng.

•  Đáp ứng các quy định về tuổi (18 - 60 tuổi), cân nặng (45 kg trở lên với nữ, 45 

kg trở lên với nam), khoảng cách giữa 2 lần hiến máu 3 tháng.

•  Đeo khẩu trang khi đi hiến máu, rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch rửa tay 

nhanh có cồn sát khuẩn trước khi đăng ký hiến máu, thực hiện theo hướng dẫn 

của cán bộ y tế và tình nguyện viên tại điểm hiến máu.

•  Đọc kỹ và trả lời trung thực các câu hỏi trong phiếu đăng ký hiến máu và 

phiếu khai báo về tình trạng sức khỏe đánh giá nguy cơ lây nhiễm Covid-19.

•  Thông báo kịp thời cho đơn vị tiếp nhận máu về các triệu chứng lâm sàng như 

ho, sốt, khó thở… mới xuất hiện trong vòng 14 ngày sau khi hiến máu hoặc nhớ 

ra sau khi đã hiến máu.

An English edition of Kinh Te Sai Gon Online magazine

HIẾN MÁU AN TOÀN
TRONG MÙA DỊCH COVID-19
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